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CAPITOLUL1

Oglinda iubirii

Trupul sotului nu i mai apartine lui, ci soti-
eil. Atunci sd pastreze acesta in intregime pro-
prietatea ei, fard a o imputina sau a-i dauna in
vreun fel. Astfel, atunci cand vezi o desfranata
care ispiteste, atrage si doreste trupul tau, sa-i
spui: ,, Acest trup nu este al meu, ci al sotiei, si eu
nu Indraznesc sa-1 folosesc rdu, dandu-l altei fe-
mei.” La fel sa faca si sotia.!

Taina iubirii umane a atras intotdeauna aten-
tia asupra sa. Multi au dorit sa o patrunda, dar
pentru cei neluminati de Dumnezeu usile ei
sunt invariabil inchise. Pe inteleptul rege Solo-
mon Insusi Dumnezeu l-a invitat s& cunoasca
firea dobitoacelor si apuciturile fiarelor, puterea du-
hurilor si gandurile oamenilor, feluritele neamuri
ale plantelor si insusirile riadicinilor. Toate cele as-
cunse si cele ardtate le-am cunoscut, fiindcd inte-

' Sf. Toan Gurd de Aur, Opere, vol. III, Sankt Petersburg,
1897, p. 210.
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lepciunea, lucratoarea tuturor, mi<a dat Tnvdtdturd
(Intelepciunea lui Solomon 7, 20-21). i i-a dat
Dumnezeu lui Solomon minte si intelepciune mul-
td, ca nisipul mdrii (11 Regi 2, 35).

Numai cd, dintr-un oarecare motiv, patru lu-
cruri au rdmas incomprehensibile pentru rege:
Calea vulturului pe cer, urma sarpelui pe stdnci,
mersul cordbiei in mijlocul marii si calea omului la o
fecioard. Asa este purtarea unei femei desfranate: ea
méindncd si isi sterge gura si zice: N-am facut nimic
rau (Pilde 30, 19-20).

Aceastd zicald biblica ne indreaptd cu mintea
spre urmatoarele ganduri:

Calea vulturului pe cer este simbolul a tot ce
este irational si care nu poate fi prevazut, ceea
ce se ridici in aer si se ascunde dupa orizontul
cunoasterii noastre. Aceasta e taina lumii spiritua-
le, a teologiei si a comuniunii cu Dumnezeu. Nu
in zadar Domnul i-a comparat pe ucenicii Sai cu
vulturii (v. Luca 17, 37). -

Urma sarpelui pe stanca reprezinta tot ce este
enigmatic, ascuns in cele mai de jos (incluzand si
,adancurile satanice”). Nu in zadar Biblia il nu-
meste pe diavol sarpe viclean. Acesta este bleste-
mat si se tArasca si sd manance pamant (v. Face-
rea 3, 1 si 14). Despre ispitele acestuia nu si-a dat
seama, pana la un moment dat, nici macar lov,
unul dintre cei mai mari drepti ai Vechiului Tes-
tament, pe care Insusi Dumnezeu l-a laudat.

Mersul cordbiei in mijlocul marii reprezinta
motivele inimii umane, in conformitate cu care noi ne
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conducem, plutind in corabia vietii pe , marea zil-
nica”, involburatd si plind de degertaciuni.

Si, In sfarsit, calea omului la fecioard reprezinta,
la fel ca pacatele sotilor, taina relatiilor intime.

Dupi cum se vede, regele Solomon le-a ase-
zat pe acestea in acelasi rand cu céile cele de ne-
inteles ale Domnului, cu ispitele ascunse ale dia-
volului si cu intentiile adanci ale inimii umane.
Apropierea intimi este indepartatd de ochii stra-
ini si, de aceea, este putin probabil ca vreodata
sa fie descoperite toate complicatiile ei.

,Taina iubirii este mai mare decat taina mor-
tii”, este convins poetul rus Konstantin Balmont,
deoarece inima doreste si trdiascd si sa moara
de dragul Iubirii, dar nu doreste sé traiasca fara
lubire... Iubirea ne face sd fim in iad sau in Rai,
dar niciodatd nu se opreste In impdratia de mij-
loc, care se afld intre acesti doi poli... Iubirea nu
are fatd umana. Ea are doar chipul lui Dumne-
zeu sau chipul diavolului.”*

Un mare filosof rus, Vladimir Soloviov, de-
osebeste cinci cai ale iubirii. Prima este numita
,adancurile satanice” si o trece sub tacere. De
fapt, in unul dintre articolele sale, Soloviov atin-
ge aceastd ,cale a iadului”, amintind despre de-
pravari si ,desfranarea naturald”. Vanzarea tru-
pului este echivalaté de scriitor cu necrofilia.

Cea de-a doua cale este ,mai putin groaz-
nici”, desi nedemnd de om. Aceasta este calea

1 Balmont K., , Lirica genului. Ganduri si senzatii”, in

Erosul rusesc sau filosofia dragostei in Rusia, Moscova, 1991,
pp- 98-99.
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obisnuita-a animalelor; ascultarea de instinct, de
atractia trupeasca. A treia cale este ,,calea cea bu-
nd a omului”, respectiv casatoria.

Ins3 oamenii de aceea se si deosebesc de ani-
male, fiindca tind sa fie mai mult decat sunt in-
tr-un moment anume, sa mearga tot mai sus.
Tocmai de aceea cea de-a patra cale este tendinta
de a inlocui cdsatoria cu ,,iubirea platonica”, spi-
rituala. Dezicerea totala de eros, in conformitate
cu Soloviov, este reprezentata de calea monahis-
mului. Ascetismul te ajutd sa atingi desavarsirea
supraumanad, adica iubirea si sfintenia egald cu
cea a Ingerilor’.

Dar, indiferent ce s-ar fi scris despre iubire, in-
diferent de caracteristicile care 1i vor fi fost puse
in seamd, oamenii nu au putut-o defini clar si in
unanimitate nici pana acum. Psihologul Len Mac-
Millan, specialist in domeniul relatiilor familiale,
a remarcat aceasta si prin exemplul editdrii primei
Enciclopedii Britanice, cunoscute la nivel mondial.
Aceasta a iesit din tipar acum 200 de ani. Cuvantul
,atom” este descris in prima editie in patru ran-
duri, iar cuvantului ,,iubire” 1i sunt dedicate cinci
pagini. In editiile ulterioare ale aceleiasi enciclo-
pedii cuvantului ,,atom” 1i sunt dedicate cinci pa-
gini, iar cuvantul ,,iubire” nici nu mai existd’.

! Soloviov V., ,Sensul dragostei”, in Erosul rusesc sau fi-
losofia dragostei in Rusia, Moscova, 1991, pp. 19-76; Hippi-
us, ,Despre dragoste”, in Erosul rusesc sau filosofia dragostei
in Rusia, Moscova, 1991, pp. 190-191.

2 MacMillan L., Lumea emotiilor noastre, Zaokski, 2001,
p.122.
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Aceasta ne face sa ne gandim iardsi si iarasi
la fraza-cheie care caracterizeazd taina cdsditoriei.
Aceasta a fost rostita de Dumnezeu in Rai si repe-
tatd, ca un adevar imuabil, de lisus Hristos: Si vor
fi amdndoi un trup... (Facerea 2, 24 si Marcu 10, 8).

Sensul acestei intelepciuni biblice nu poate fi
patruns. Vom incerca sd propunem cateva expli-
catii doar si vom incepe cu ceva ce pare a fi, oa-
recum, mai departe de ideea principala.

Uniunea sotului cu sofia nu este vazuta pur
si simplu ca o pereche de indragostiti sau o pe-
reche de soti. Sfanta Scriptura foloseste o expre-
sie foarte tare: ,un singur trup...”, avand in ve-
dere, desigur, nu doar apropierea fizica, ci si cea
trupeasca. Cuvantul ,trup” are mai multe sen-
suri 1n Biblie. Pe langa corp, placerile trupesti si
rudenia de sange, acesta defineste intregul om,
incluzand si sufletul, si duhul. 5& ne amintim
de prologul Evangheliei dupa Ioan: $i Cuvintul
trup S-a ficut... (Ioan 1, 14).

Asa cd expresia ,,un singur trup” simbolizea-
7& taina unitdtii celei mai mari din punct de vedere fi-
zic, spiritual si duhovnicesc. Verbul ,,se va alipi” in
limba originalului Inseamna ,,va fi asimilat”, , va
fi asemenea” si chiar ,va fi Inghitit”.

Subliniem ca principiul unirii se pastreaza si
in afara casdtoriei legale. Unirea ca atare, chiar
si ca rezultat al desfranarii si al preadesfranarii
(adulterul), ii face pe cei doi ,,un singur trup”,
mai bine zis ,,un corp”. Sau nu stiti ci cel ce se ali-
peste de desfrinatd este un singur trup cu ea? ,Cici
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vor fi= zice Scriptura — cei doiyn-singur trup (I Co-
rinteni 6, 16). Doar ca in acest caz nu se mai pro-
duce si o unire duhovniceasca. In mare, cam to-
tul se reduce la apropierea trupeasca si doar ara-
reori la atractie sufleteasca (v. cap. III).

In orice caz, in cadrul , unirii dintre sot si so-
tie, fie ca vor sau nu ei aceasta, se instaureaza o
relatie dincolo de extremad, care le va fi acestora
in veci spre chin sau spre bucurie”’

Cartea Facerii descopera si sursele instinctului
sexual feminin: , coasta” tinde intotdeauna sd ajungd
la ,locul ei legitim”. Acest lucru este firesc, deoare-
ce atractia reprezinta usurarea caii barbatului de
a ajunge la inima femeii, de a face aceasta tendin-
ta reciprocs, ca si cum s-ar crea un echilibru.

Dupad cdderea in pacat a primilor oameni, in-
stinctul sexual feminin mai depinde incd de o
circumstanta: Atrasd vei fi cdtre barbatul tiau si el
te va stdpdni, i-a spus Dumnezeu Evei si tuturor
fiicelor acesteia (Facerea 3, 16). Supunand genul
feminin celui masculin, Creatorul oferd posibi-
litatea sotiei ca, prin smerenia si blandetea sa in
fata sotului, sa indrepte pacatul mandriei si al
neascultdrii de Dumnezeu, facut in Rai.

Parintele Paisie Aghioritul este convins ca fa-
rd o atractie reciprocd fireascd, barbatul si femeia
nu s-ar hotdri niciodata la casatorie. Ei s-ar gandi
doar la greutitile care-i asteaptd, la frictiunile fa-
miliale cotidiene si la problemele cu copiii. Sen-

1 Lewis C., Scrisorile unui nebun, in Opere, vol. 8, Mosco-
va, 2000, p. 69.
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timentul apasétor al nelinistii si agteptarea incer-
carilor viitoare ar fi mai convingatoare decat mo-
tivele sanatoase in folosul crearii unei familii'.

Totusi este foarte greu sa evaluezi semnifica-
tia relatiilor intime in viata omului. Intai de toa-
le, acestea ating inima, care este adancul cel mai
mare al personalitatii. Milioane de romane, poe-
zii si melodii au fost scrise ca imnuri dedicate iu-
birii. Atunci cAnd inima se aprinde, intr-adevdr,
totul in jur devine viu si luminat parca in alt fel.
Se schimba pérerile obisnuite si modul de viata,
iar rutina rdmane pe plan secund. Sufletul si du-
hul sunt atunci un intreg, pana la extaz, adancin-
du-se in contemplarea fiintei iubite. Cei mai reci
si rigizi oameni devin, atunci cand iubesc, sari-
tori, buni si inimosi.

Marele ganditor, psiholog si pedagog rus,
preotul Vasile Zenkovski, scrie despre trdirile
iubirii Intr-un mod foarte poetic: ,,in acestea se
deschide perspectiva infinitului... Sufletul care
a gustat mdcar o data din acest pahar péstreazé
pentru totdeauna trdirile urcusului sufletesc si
forta-i creatoare si transformatoare. Intr-adevir,
atunci sufletul trdieste ca si cum ar canta...”?

Apropierea intima are o actiune pozitivi enot-
md nu doar asupra sferei emotionale, ci i asupra
sanatatii fizice a omului. Biblia invata: Fericit este
birbatul femeii celei bune si numdrul anilor lui indoit

! Pr. Paisie Aghioritul, Cuvinte, vol. IV, Editura Surotki,
Moscova, 2004, pp. 68-69.

2 Zenkovski V.V., In pragul maturititii. Convorbiri cu tine-
rii despre sexualitate, Klin, 2001, p. 20.
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este.[...] Fie bogat, fie sirac, sotulei are inima voioa-
sd 51 n toatd vremea fata veseld. [...] Darul Domnului
este femeia ticutd si femeia bine crescutd nu are pret
pe pamint (Ecclesiasticul 26, 1, 4, 16).

Un clasic al psihologiei occidentale, Erich
Bern, confirmand parcd intelepciunea biblica,
demonstreazad, prin exemple, ca o familie fericita
este capabila sd usureze si chiar sa vindece mul-
te boli, printre care tensiunea arteriald, hemoro-
izii, obezitatea, depresia, insomnia, fdrd a vorbi
de boli legate de probleme sexuale nerezolvate.
In aceasta privint, relatiile intime sinatoase din
punct de vedere biologic si psihic servesc drept
profilaxie pentru diverse stari proaste'. Numai
cd, din cauza cdderii in pdcat, asupra relatiilor
intime atarna pecetea pacatului. Urmand traditi-
ei Sfintilor Parinti, ganditorul si scriitorul englez
Clive Staples Lewis presupune ca orice pacat es-
te ,,0 distorsionare a energiei insuflate de Dum-
nezeu in noi. [...] Domnul vrea sa creeze, cu aju-
torul nostru, Muzica, dar noi falsam. El vrea sa
picteze un Autoportret, dar noi il transformam
intr-o caricatura”

Sigur ca necesitatea sexuald nu este morala
sau imorald, asa cum este si necesitatea hranei.
Insa motivele si metodele satisfacerii ei sunt cu

! Bern E., ,Nevoile sexuale ale omului”, in Metode psi-
hologice de obtinere a sdndtitii — crestomatie, Moscova, 2001,
pp- 397-405.

2 Lewis C., Scrisori citre Malcolm, in Opere, vol. 8, Mos-
cova, 2000, p. 386.
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totul altceva. Daca relatiile intime nu contrazic
poruncile Evangheliei, atunci harul lui Dumne-
zeu le sfinteste. Altfel, apar devieri in dezvolta-
rea psihosexuald, diverse boli, denaturari, con-
vietuire in afara casatoriei (desfranare), relatii in
afara casatoriei si alte caderi de la gandul initial
al lui Dumnezeu in privinta noastra. Ne amin-
tim aici de ceea ce spune un proverb rusesc: ,A
le cdsdtori nu e rdu, doar sa nu te pierzi casato-
rindu-te.”

Pacatul atrage cu putere pe om, prin frumuse-
lea sa trecdtoare. Nu in zadar Domnul Dumne-
zeu i-a spus ucigasului Cain cd la portile inimii
sale std pacatul: Cind faci bine, oare nu-ti este fata
sening? Iar de nu faci bine, picatul bate la usd $i cau-
li sd te tdrascd, dar tu biruieste-1! (Facerea 4, 7). Si
aceasta atractie spre picat, precum si atractia sexu-
ald actioneazd impreund.

Inteleptul rege Solomon a demascat aceasta
,dulceatd temporard a pacatului” prin exemplul
curviei: Nu te uita la femeia lingusitoare, cici buzele
celei striine picurd miere si cerul gurii sale e mai alu-
necitor decdt untdelemnul, dar la sfarsit ea este mai
amard decdt pelinul, mai tdioasd deciit o sabie cu doud
ascutiguri. Picioarele ei coboard citre moarte; pagsii ei
duc de-a dreptul in impiritia mortii. [...] Feregte-ti ca-
lea ta de ea si nu te apropia de usa casei ei, ca sd nu dai
virtutea ta altora si anii tdi unuia fard de mild; ca strd-
inii sd nu se indestuleze de stridania ta si ostenelile
lale si nu treacd in casa altuia (Pilde 5, 3-5 si 8-10).
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